
Springparcours sport en spelweek 2026 

 

Bij binnenkomst mag je twee hindernissen nemen om te oefenen, deze tellen niet mee. Daarna 
officieel starten. 

Barrage: 1,2,3,5,7,8 en dan naar C en de bel luiden is einde barrage/ einde tijd. 

Afgeworpen balk of een weigering (in basisparcours en barrage) betekent 2 extra strafseconden, per 
balk of per weigering. Deze seconden worden bij de barragetijd opgeteld. Snelste tijd is de winnaar. 


