
3 vragen aan… Siera van Vulpen

In de rubriek 3 vragen aan… krijgen vrijwilligers, verenigingen en teams uit Annen de kans om
zichzelf en hun vereniging of stichting voor te stellen. In de laatste vraag geven ze het stokje over
aan de degene die de maand erna in het Mededelingenblad zal staan. Het stokje is vorige maand
door Henk Mulder doorgegeven aan Siera van Vulpen van Hartveilig Annen.

1. Kun je jezelf even kort voorstellen?
Hey! Ik ben Siera van Vulpen en woon al ruim 22 jaar met veel plezier in Annen. Bedankt voor het
doorgeven van de ‘3 vragen aan…’, Henk Mulder. Oorspronkelijk kom ik uit Zuidlaren, maar samen
met Theo Scheepstra en onze twee dochters, Lisa en Sophie, hebben we ons heerlijk gesetteld
aan de Hofakkers. We hebben weleens gekeken naar huizen buiten Annen, maar uiteindelijk won
de gezelligheid en saamhorigheid van het dorp altijd. En eerlijk? Onze meiden krijgen we echt met
geen tien paarden weg uit Annen.😊

Ik werk al zo’n 30 jaar in de zorg, waarvan de laatste 10 jaar
bij Lentis, eerst als VIG-er/Sociaal Pedagogisch werker en de
laatste vier jaar als verpleegkundige. Door de verschillende
opleidingen die ik heb gevolgd, heb ik al op allerlei afdelingen
gewerkt, zoals langdurige behandeling, TBS en FACT
ambulant werk. Op dit moment werk ik op een HIC (gesloten
afdeling) omdat ik bezig ben met mijn HBO-V-opleiding. Maar
mijn hart ligt bij het FACT-werk, en daar wil ik ook graag weer
naartoe zodra ik mijn diploma heb gehaald.

Naast mijn werk bij Lentis ben ik ook actief bij de
EHBO-vereniging Zuidlaren-Anloo als kaderinstructeur. Ik heb
al jaren mijn EHBO-diploma, en in 2015 behaalde ik mijn
diploma als kaderinstructeur voor Basic Life Support en
Pediatric Basic Life Support (inclusief AED). Ik geef met veel
plezier les, eerst vooral herhalingslessen aan onze leden,
maar sinds vier jaar ook aan beginnersgroepen, waar ik enorm
trots op ben! Ook kent men in Annen mij het best, denk ik, in
mijn EHBO-pak.

Ik vind het erg leuk om als vrijwilliger binnen mijn eigen dorp
mijn dorpsgenoten te helpen als dit nodig is. Maar buiten
Annen loop ik ook evenementen en ja, allemaal vrijwillig.
Iedereen met zo'n blauw-geel pak aan trouwens.

Siera van Vulpen
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In de tussentijd heb ik mijn instructeurspakket uitgebreid met cursussen zoals Drank & Drugs
Ongevallen, Stop de Bloeding – Red een Leven, Wandelletsel en Sportletsel.

Maar wat ik écht het leukst vind, is mensen leren reanimeren en een AED bedienen. Daar krijg ik
zoveel energie van! Daarom ben ik ook lid geworden van de vrijwilligersgroep Hart Veilig Annen,
een initiatief waar ik heel trots op ben.

2. Kun je iets vertellen over wat Hartveilig Annen allemaal doet, wat jouw rol is en wat jij zo
leuk vindt aan deze rol?
Toen Hartveilig Annen net werd opgericht, had ik me meteen aangemeld als instructeur. Maar ja, er
waren toen al twee instructeurs, dus ging het niet door. Daarna heb ik er eigenlijk ook niet meer
over nagedacht. Veel later kreeg ik ineens een bericht van Vincent Kampferbeek. Er waren wat
verschuivingen binnen Hartveilig Annen en ze zochten een nieuwe instructeur. Of ik dat wilde zijn?
Nou, natuurlijk zei ik meteen ja! Sindsdien hebben we al heel veel bereikt met elkaar.
Helaas is Vincent inmiddels gestopt, maar we hebben gelukkig Dineke Stokker erbij gekregen.
Helaas wil Jaco Boer ons ook gaan verlaten, dus we zijn hard op zoek naar nieuwe vrijwilligers.
Het werk is zo ontzettend belangrijk en we kunnen alle hulp goed gebruiken! Jaco en ook Dineke
gaan maandelijks bij de AED kasten langs om deze helemaal schoon te maken en te controleren.
Ze kijken of de batterijen het nog doen en of alle materialen nog in tact zijn.

In Annen waren er altijd veel burgerhulpverleners, zowel via Hartveilig Annen als mensen die
zichzelf hadden aangemeld via Mijnhartslag.nu. Helaas is dat aantal teruggelopen. Dit komt deels
door corona, maar ook door veranderingen in de app die niet goed zijn gecommuniceerd naar de
gebruikers. Als je de app weer goed wilt gebruiken, moet je namelijk eerst de oude app helemaal
verwijderen, inloggen op een vaste computer of laptop, de app opnieuw downloaden op je telefoon
en dan weer inloggen. Echt omslachtig allemaal! Maar je mag contact met ons opnemen als het
niet lukt, we komen graag helpen. We horen ook wel eens dat mensen denken dat je moet betalen
om je aan te melden op Mijnhartslag.nu. Dat is echt niet waar – aanmelden is helemaal gratis!
Hartveilig Annen zet zich nu in voor een AED in Noordloo. We vinden dat daar echt nog een AED
moet komen om binnen de straal van 3 minuten hulp te kunnen bieden. In Annen hebben we de
standaard van 6 minuten al teruggebracht naar 3 minuten, maar in Noordloo en een deel van de
Annerstreek lukt dat nog niet. Daar hebben we niet alleen een AED voor nodig, maar ook
burgerhulpverleners. En je doet het niet voor jezelf, maar voor een ander! En een ander voor jou!

In het nieuwe jaar willen we weer nieuwe cursussen aanbieden (deze worden wel gegeven tegen
een vergoeding) en we hopen dat er genoeg interesse is! Je kunt je aanmelden via
burgerhulpverlening@live.nl, zowel om een cursus te volgen als om lid te worden van ons team
Hartveilig Annen. Je kunt je trouwens ook als groep aanmelden! Bijvoorbeeld met je straat of een
ploeg. Heb je zes mensen die graag willen leren reanimeren en een AED bedienen? Geef je dan
ook op via het eerder genoemde e-mailadres.

3. Aan wie wil je de 3 vragen doorgeven en waarom?
En dan is het tijd om de pen door te geven aan een ‘gewone Anneroel’. Dat was nog best een
uitdaging, maar ik heb iemand gevonden die al ontzettend veel voor ons dorp heeft betekend én
nog steeds betekent. Ze mag zichzelf ook zeker meer in de spotlight zetten! Ze is ploegleider van
Ploeg Groen, vrijwilliger als trainster bij freerunning en turnen én ze speelt zelf volleybal hier in
Annen. Daarnaast is ze net haar eigen leefstijl- en vitaliteitsbureau gestart. Ik heb het natuurlijk
over Wendy Boer! Wendy, ik geef de pen aan jou. Succes!💪
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Een greep uit de activiteiten van Ons Dorpshuis

Iedere maandag
Huiskamer Impuls (zie verderop in het Mededelingenblad)
10.00 uur tot 11.30 uur
In de even weken: koffieochtend
In de oneven weken: spelletjesochtend

Vrijdag 10 januari
Klaverjassen
19.30 uur, 19.00 uur aanmelden

Zaterdag 11 januari
Groninger Studenten Cabaret Festival (kaarten zijn uitverkocht)
20.00 uur, zaal open om 19.00 uur

Vrijdag 1 februari
Klaverjassen
19.30 uur, 19.00 uur aanmelden

Zaterdag 8 februari
Pubquiz
20.00 uur, zaal open om 19.00 uur

Kijk voor het actuele programma en alle activiteiten op www.dorpshuisannen.nl.

Afdelingsavond Vrouwen van Nu

Op dinsdag 21 januari hebben de Vrouwen van Nu hun eerste afdelingsavond van het nieuwe jaar.
Tijdens deze avond zal Geert Greving van I.V.N Zuidlaren een lezing geven over uilen.

Locatie: Ons Dorpshuis, Kruisakkers 36a in Annen
Aanvang: 19.45 uur
Zaal open: 19.15 uur

Ook nieuwe leden zijn van harte welkom.
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75-jarig bestaan Handbal Vereniging Annen

Op 30 juni 2025 bestaat Handbal Vereniging Annen maar liefst 75 jaar! Dit willen we uiteraard niet
onopgemerkt voorbij laten gaan en daarom organiseren we op zaterdag 21 juni een mooi feest.

Het wordt een dag met sportieve activiteiten, gezellig samenzijn en vooral ook het ophalen van
mooie herinneringen met elkaar. Dit kunnen we natuurlijk niet alleen en daarom zouden we graag
zoveel mogelijk leden, oud leden, trainers, coaches en andere betrokkenen bij elkaar willen
brengen. Ben je ooit betrokken geweest bij HVA, houd dan zaterdag 21 juni alvast vrij in de
agenda. Meer informatie over de invulling van de dag volgt.

Kun je ons helpen aan:
- namen van oud leden, trainers, coaches of andere betrokkenen;
- foto’s of andere materialen uit de 75-jarige geschiedenis van HVA;
- mooie verhalen of anekdotes over HVA.

Laat het ons weten via hva-bestuur@hotmail.com.
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Zaterdag 18 januari: oud ijzer ophaaldag!!

Op zaterdag 18 januari organiseert Stichting Harleydag Annen weer een oud ijzer ophaaldag.
Mocht je oud ijzer en/of andere metalen hebben voor de St. Harleydag Annen, dan kun je ons
appen/bellen of mailen en wij komen het graag ophalen.

Aanmelden om het op te laten halen op dezelfde dag kan tot 10.00 uur en anders in overleg. Via
06-39 37 72 95 of info@harleydagannen.nl. Ook tussendoor kan het ijzer/andere metalen worden
gebracht naar de aanhangwagen op Zuidlaarderweg 47 Annen. Dit hoeft niet gemeld te worden.
Als je iets van de aanhanger wilt meenemen, dan graag even vragen/afrekenen. We nemen geen
witgoed meer in. De gehele opbrengst gaat naar een goed doel!

Samen met anderen (weer) meer gaan bewegen?

Bij De Hunzerunners zoeken we nieuwe leden! In januari kun je heel voordelig een lidmaatschap
voor heel 2025 afsluiten. De prijs voor de hardloopgroep is die maand € 48,00 en voor de
wandelgroep betaal je in januari € 24,00. De kosten van het lidmaatschap van de Atletiekunie zijn
standaard € 20,00 voor beide. De hardloopgroep traint op dinsdag- en donderdagavond van 20.00
uur tot ongeveer 21.15 uur. De ‘stevig wandelen’ groep traint op donderdag van 19.30 uur tot
ongeveer 20.30 uur.

Kijk op de website www.hunzerunners.nl/lidmaatschap voor meer informatie en het
aanmeldformulier. Wil je meer weten? Neem dan contact op met de voorzitter via 06-31 32 05 32.
Je bent van harte welkom!

Revue 2026

In 2026 organiseert de Commissie Dorpsbelangen weer een Revue! Deze vindt plaats in het
paasweekend van donderdag 2, vrijdag 3 en zaterdag 4 april 2026! Noteer deze datum alvast in je
agenda.
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Algemene ledenvergadering Hengelsportvereniging T.O.G. Annen

Het bestuur van Hengelsportvereniging T.O.G. uit Annen nodigt alle leden uit voor de algemene
ledenvergadering op 12 februari om 20.00 uur in d’Anner Oele.

Waarom deze uitnodiging?
Als bestuur moesten we van de regering verplichte statutenwijzigingen doorvoeren volgens de wet
WBTR. De Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen voorziet in maatregelen om de kwaliteit van
bestuur en toezicht bij verenigingen en stichtingen te verbeteren, ongeacht hun grootte. Onze
statuten zijn aangepast door de notaris, in samenwerking met Sportvisserij Nederland en het
bestuur. De nieuwe statuten zijn nu klaar en worden tijdens de algemene ledenvergadering aan je
voorgelegd ter goedkeuring door stemming.

We zien je graag op de vergadering. Als je wilt komen, wil je dit dan voor 22 januari doorgeven via
het secretariaat: vosgeert2505@gmail.com of 0592 27 18 20.

Heb je hulp nodig?

Naoberhulp in Annen is een initiatief van een groep inwoners die graag iets voor een ander wil
betekenen.

Je bent van harte welkom om te e-mailen of bellen met een hulpvraag. Spreek bij geen gehoor
naam en telefoonnummer in en een vrijwilliger van Naoberhulp belt je terug.

Naoberhulp Annen is bereikbaar via telefoon 06 – 45 83 19 76 en via mail
naoberhulpannen@gmail.com.
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Impuls is er voor jou!

Impuls zet zich in voor het welzijn van inwoners van de gemeente Aa en Hunze. Onze
ondersteuning is gericht op het versterken van de eigen kracht en talenten. Ons doel is dat
iedereen zelfstandig kan deelnemen aan het dagelijks leven. Je kunt bij ons terecht met vragen
over bijvoorbeeld de leefbaarheid in de buurt, gezondheid, geld, relaties, opvoeding en
vrijwilligerswerk. Daarnaast organiseren we activiteiten, buurtbemiddeling, jongerenwerk en bieden
ondersteuning aan mantelzorgers. We geven informatie en advies en als het nodig is, kortdurende
hulp of een passende training.

De medewerkers van Impuls zijn van maandag tot en met vrijdag bereikbaar via 0592-24 59 24 of
info@impulsaaenhunze.nl.

Huiskamer Annen

Om de week, op maandagochtend, is er een bijeenkomst van de huiskamer
in Ons Dorpshuis in Annen. Deze huiskamer is een gezellige
ontmoetingsplek voor iedereen.
Je bent van harte welkom in het dorpshuis tussen 10.00 en 11.30 uur voor
een gezellige bijeenkomst. Uiteraard staat de koffie klaar!
De kosten zijn € 1,75 per kopje koffie/thee.
Heb je ideeën over de invulling van de huiskamer, dan horen we dat graag.

Wil je meer informatie over de huiskamer? Neem gerust contact op met buurtwerker bij Impuls:
Anneke van der Laan, via a.vanderlaan@impulsaaenhunze.nl, 06-10 00 24 91 of 0592 24 59 24.

Je bent van harte welkom op:
❖ Maandag 6 januari
❖ Maandag 20 januari

Je hoeft je niet aan te melden, je kunt zo binnen komen lopen.

Buurtwerk
Heb je vragen op het gebied van welzijn? Wij kunnen helpen om in jouw situatie de mogelijkheden
te ontdekken en te ontwikkelen. Of wil je de leefbaarheid binnen je dorp vergroten? Heb je een
idee, dan komen we graag met je in gesprek. Wij kunnen begeleiden, wegwijs maken in de
mogelijkheden die er zijn en advies geven over vergelijkbare initiatieven in andere dorpen.

Neem gerust contact op met buurtwerker bij Impuls: Dianne van der Vlag, via
d.vandervlag@impulsaaenhunze.nl, 06-83 10 17 11 of 0592 24 59 24.

Mantelzorg
Zorg je langdurig en meerdere uren per week voor een partner, ouder, kind, vriend of familielid?
Dan ben je mantelzorger. Het geven van mantelzorg is iets vanzelfsprekends; het overkomt je en
je doet het gewoon. Veel mensen zijn zich er niet van bewust dat ze mantelzorger zijn en dat ze
ondersteuning kunnen krijgen. We zijn er voor alle mantelzorgers die zorg verlenen aan een
inwoner van de gemeente Aa en Hunze, we bieden kosteloos advies en kunnen samen bespreken
waar de behoefte aan ondersteuning van de mantelzorger ligt. Ook biedt Impuls veel diverse
activiteiten voor mantelzorgers. Wil je hier meer over weten? Neem gerust contact op met de
consulent mantelzorg: Carin de Jonge, via c.dejonge@impulsaaenhunze.nl, 06-11 51 70 36 of
0592 24 59 24.
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Commissie Dorpsbelangen

Maandag 20 januari: oud papier 

Op maandag 20 januari wordt er weer oud papier opgehaald. Oud papier wordt maandelijks
opgehaald met vier vrachtauto's, vier vrijwilligers van de Commissie Dorpsbelangen en vier
vrijwilligers van een van de Sport- en Spelweek ploegen/wijken. Deze keer is dat Ploeg Rood.

Het oud papier wordt maandag 20 januari vanaf 18.00 uur opgehaald. Het is ook mogelijk om oud
papier in te leveren in de papiercontainers bij de brandweerkazerne aan de Spijkerboorsdijk. Het is
wel van belang dat het hier netjes blijft, anders moeten onze vrijwilligers het weer opruimen.

We vragen dringend kunststof verpakkingsmaterialen (bijvoorbeeld plastic en piepschuim) uit de
dozen te verwijderen en op een andere manier af te voeren.

Voor meer informatie kun je terecht op: www.mijnafvalwijzer.nl.
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De kalender van Annen samen actueel houden

Wil je weten wat er allemaal in ons bruisende Brinkdorp te doen is? Ga dan naar
www.annen-info.nl.

Wil je dat een activiteit in de kalender op de website, op de Facebookpagina van de Commissie
Dorpsbelangen, Instagram én in het Mededelingenblad komt te staan, stuur je informatie dan voor
de 25e van de maand naar info@annen-info.nl. Ook als je ideeën of tips hebt, kun je ons via dit
mailadres bereiken! Het kan ook zijn dat je iets ziet wat niet klopt, geef dit dan ook even door via
info@annen-info.nl.

Volg ons op Facebook en Instagram

Volg je ons al? Je kunt de Commissie Dorpsbelangen vinden op Facebook én Instagram.

www.instagram.com/commissiedorpsbelangenannen.

www.facebook.com/dorpsbelangenannen.
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